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Powerlifting: Der Einsiedler gewann in Calgary den Titel imder mmémnimzmmmm bis 82,5 _n_omaaa

Der 38-Jahrige flog mit
dem Ziel nach Kanada,
eine Medaille zu gewinnen.
Nach Silber im Jahr 2003
in Wien konnte er sich zum
Abschluss seiner Karriere
Gold umhangen lassen.

ug. «ch habe den Titel noch gar
nicht gross gefeierts, sagte Hans-
jlirg Kalin via'Handy aus Kanada

fw ¥ gegentiber unserer Zeitung. Dabei

hatte die Schweizer Delegation in
Calgary gleich doppelt Grund ge-
habt, eine Party steigen zu lassen.
Neben Kalin im Powerlifting (Knie-
beugen, Bankdrlicken und Kreuzhe-
pben) gewann auch Julien Girardin
eine Goldmedaille (Bankdriicken).
Kalin, Trainer der FCE-Damen, reist
zusammen mit- seiner Betreuerin
Stefanie Fiichslin, Goalie bei den
FCE-Damen, momentan noch durch
Kanada, ehe er erst heute Samstag
in einer Woche nach Einsiedeln. zu-
riickkehrt. «ich werde in der Fitness
Factory einen Apéro offerieren.»
Das Datum ist noch hicht bekannt.
Fest steht aber, dass. Kalin seine
Karriere mit den Weltmeisterschaf-
ten in Calgary beendet hat. «Diesen
Entschluss habe ich mo:o: vor der
WM gefasst,» Jetzt sel s um so
schoner, «atf der™H smo::i auf-
zuhdren», sagt Kalin, der zwischen
1997 und 2007 auch noch neun
Goldmedaillen” an Schweizermeis-
terschaften gewonnen hat.
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Kalin setzte sich in Calgary eine
Medaille zum Ziel. Jetzt ist er bei
den Aktiven (24 bis 39 Jahre) neu-
er Powerlifting-Weltmeister in der
Klasse bis 82,5 Kilogramm des
Global Powerlifting Committees
(GPC). «Bei uns gibt es wie im Bo-
xen mehrere Verbénde», sagt der
Feinmechaniker. Im Powerlifting
sind_es rund ein halbes Dutzend.
Der Einsiedler bestritt in- Calgary
niach. 1999 1a Trento (it; 24. Platz),
2000 iffAkita’ (Jap; 13.) und 2003
in Wien (0; Silbermedaille) seine
vierten Weltmeisterschaften.

im Powerlifting setzte er sich’ in

Calgary gegen vier Athleten durch.
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Die Entscheidung fiel aber erst bei
seinem . dritten Versuch -im ab-
schliessenden Kreuzheben. «lch
habe alles riskiert und gewonnen,
freut sich Kalin.

in allen drei Disziplinen hat jeder
Wettkdmpfer drei Versuche, wobei

je die drei besten Resultate addiert

werden. Bis vor dem erwahnten
Versuch lag Kalin an dritter Stelle.
Dann setzte er alles auf eine Karte.
Er steigerte im Kreuzheben im aller-
letzten Versuch auf 307,5 Kilo-
gramm, nachdem er zuvor '292,5
Kilogramm gemeistert hatte, Nach
270 Kilogramm im Kniebeugen,
155 Kilogramm im Bankdriicken

und 307,5 Kilogramm im Kreuzhe-
ben totalisierte er -732,5 Kilo-
gramm. Das bedeutet einerseits
neuen Schweizer Rekord, ander-
seits den WM-Titel.

Dreimal Schweizerrekord

Kalin kann auf einen ausgezeichne-
ten Wettkampf  zurlickblicken:
Schweizer Rekord im Kniebeugen
und im Kreuztieben sowie ,im Po-
werlifting. «Einzig im wm:_aao_a:
ist es nicht optimal gelaufen», sagt
der Einsiedler. Hier hélt er den
Schweizerrekord. seit den Welt-
meisterschaften 2003 in Wien mit
160 Kilogramm.

»

Der Weltmeistertitel fiel Kalin in’

Calgary nicht in-den Schoss. Einer-
seits musste er im allerletzten Ver-
such ein grosses Risiko eingehen,
anderseits trainierte er hart. Da
floss wahrend des viermaligen Trai-
nings pro Woche in der Fitness Fac-
tory in Einsiedeln viel Schweiss.
Zudem musste er seit letztem
Friihling rund 16. Kilogramm ab-
specken, um in der Kategorie bis
82,5 Kilogramm starten zu kénnen.

«Ich habe extrem auf die Ernahrung,

geachtet.» Er weiss, dass er dieses
Gewicht nicht halten kann. Die
Waage wird bald wieder 90.Kilo-

‘gramm anzeigen, «ehe das Gewicht

wieder leicht zurlickgeht», sagt K&

‘lin. Er betreibt seinen Sport auch

nach seinem Riicktritt und ist tber-
zeugt, sein Gewicht unter 90 Kilo-

‘gramm stabilisieren zu kdnnen.

Mit Gewichtheben zu
vergleichen

EA. Der Emnma;msg —oder auch
das «Powerlifting» genannt — ist
eine. ~ Wettkampfsportart  der
Schwerathletik. Sie setzt sich zu-
sammen aus den drei Disziplinen
Kniebeugen, Bankdriicken und
Kreuzheben. Die drei Ubungen
werden bei Wettkampfen in dieser
Reihenfolge absolviert.
Kraftdreikampf ist am ehesten mit
dem olympischen Gewichtheben
(Zweikampf: Reissen und Stossen)
vergleichbar. Ziel ist es auch hier,
grésstmogliche Lasten zu bewdlti-
gen. . .

Die Athletinnen und Athleten wer-
den bei Wettkampfen in Alters- so-
wie in Gewichtsklassen eingeteilt.
In jeder Disziplin sind ihnen jeweils
drei Versuche gestattet. Die je-
weils besten Versuche in allen Dis-
ziplinen werden addiert und als To-
tal oder Gesamtgewicht notiert.
Der Athlet mit dem hochsten Total
einer Gewichtsklasse gewinnt die
Klasse.

Im Gegensatz zum Gewichtheben
ist der Kraftdreikampf keine olym-
pische Disziplin, jedoch ist das
Bankdriicken paralympisch.

Als olympische Alternative fiir eine
Vielzahl.von Sportarten, die keinen
Platz bei Olympia haben, haben
sich die World Games etabliert.




